
APRESENTAÇÃO INSTITUCIONAL

JUNTOS POR UM
MUNDO MAIS JUSTO
E SUSTENTÁVEL



A Oikos – Cooperação e Desenvolvimento é uma Associação sem fins
lucrativos, reconhecida internacionalmente como Organização Não
Governamental para o Desenvolvimento (ONGD), fundada em Portugal
em 1988.

Acreditamos num mundo sem pobreza e injustiça, onde o
desenvolvimento humano seja equitativo e sustentável à escala local e
global. Por isso, assumimos como missão erradicar a pobreza e reduzir
as desigualdades para que todas as pessoas usufruam do direito a uma
vida digna.

Atuamos nas áreas do ambiente e alterações climáticas; segurança
alimentar e economia local; acesso aos serviços sociais básicos;
cidadania e direitos humanos.

Somos uma ONGD portuguesa voltada para o Mundo. Por isso,
trabalhamos com as comunidades e regiões mais pobres e vulneráveis,
independentemente da sua localização geográfica. Atualmente estamos
presentes em Portugal, África e América Latina.

QUEM SOMOS



ESTA É A NOSSA VISÃO

Um mundo sem pobreza e injustiça
onde o desenvolvimento humano

seja equitativo e sustentável à escala
local e global.

ASSUMIMOS 
COMO MISSÃO

Erradicar a pobreza e reduzir as
desigualdades para que todas as

pessoas usufruam do direito a uma
vida digna.

TEMOS COMO AMBIÇÃO
Sermos reconhecidos como uma

organização internacional líder no
desenvolvimento de soluções
sustentáveis para erradicar a

pobreza.



VALORES QUE
PARTILHAMOS
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O trabalho da Oikos estende-se
atualmente a Portugal, África e
América Latina com delegação
própria em Colômbia, Cuba, El
Salvador, Honduras, Nicarágua,
Moçambique, Perú, Portugal e
São Tomé e Príncipe. Desde a sua
fundação, a Oikos já trabalhou
nos 5 continentes, incluindo
Angola, Argentina, Bolívia, Brasil,
Costa Rica, Chile, Equador,
Guatemala, Guiné-Bissau, Haiti,
Indonésia, Panamá, Uruguai e
Timor-Leste.

ONDE
ESTAMOS



A Oikos promove na sua equipa a equidade social, sem discriminação de género,
nacionalidade, etnia, credo, filiação política, condição física, social, económica ou
cultural. Procuramos sempre o equilíbrio de género e damos privilégio à contratação
local, considerando que é uma forma de desenvolvimento social e criação de novas
oportunidades nos países onde operamos. 

132 PESSOAS
41%
MULHERES
59%
HOMENS

92%
NACIONAIS
8%
EXPATRIADOS

A NOSSA EQUIPA



INSTITUIÇÕES DE ENSINO
 Colaborámos com 91
escolas até 3º ciclo em

Portugal e temos 19
parcerias com a Academia
espalhadas pelo Mundo. 

110
PARCEIROS LOCAIS E

INTERNACIONAIS
Não trabalhamos sozinhos.

As parecerias são uma
constante no trabalho da

Oikos. 

53
ORGANIZAÇÕES
BENEFICIÁRIAS

O nosso trabalho passa
também por beneficiar

organizações sociais. Assim,
o nosso trabalho é

multiplicado. 

321

PESSOAS BENEFICIÁRIAS

Dados anuais apurados no último relatório de atividades e e contas.

627.407 PROJETOS EM CURSO34

DADOS GLOBAIS RELEVANTES
O
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EIXOS ESTRATÉGICOS
A atividade da Oikos foca-se em 4 principais eixos temáticos.

 

Promovemos o acesso
físico, social e

económico a alimentos
suficientes, seguros e

nutricionalmente
adequados, além de
apoiar a produção e

economia local.

Conservamos o ambiente
e a biodiversidade;
promovemos o uso

sustentável dos recursos
naturais, a preparação e

prevenção de catástrofes,
a mitigação e adaptação
às alterações climáticas. 

Reforçamos a
capacidade da
sociedade civil

organizada na defesa
dos seus direitos, no
acesso à educação,

saúde e participação
democrática. 

 

Apoiamos ao acesso
aos serviços sociais

básicos,
especialmente

habitação, educação,
saúde, água potável

e saneamento
básico. 



SETORES DE 
INTERVENÇÃO



DIREITO À VIDA E
À SEGURANÇA

DIREITO AOS
SERVIÇOS

ESSENCIAIS

DIREITO A MEIOS
DE VIDA

SUSTENTÁVEIS

DIREITO À
IDENTIDADE

PRÓPRIA

DIREITO À
PARTICIPAÇÃO:

CIDADANIA
POLÍTICA E

SOCIAL

Promover a vida
digna em

segurança,
atuando ao nível
da redução dos

efeitos
provocados por

catástrofes
naturais ou

provocados pela
ação do Homem.

Potenciar o acesso
aos serviços
essenciais,

nomeadamente
educação, saúde,

água potável e
saneamento

básico.

Induzir a
reabilitação e o

fomento dos
meios de

subsistência
económica e

alimentar,
permitindo

alcançar níveis
sustentáveis de

segurança
alimentar e de
rendimento.

Promover o direito
à diferença, a iguais
oportunidades de

emprego e de
participação,

independentement
e da identidade de
género, condição
social, estatuto
económico, fé

religiosa e
convicções políticas

Reforçar a
capacidade da
sociedade civil
organizada na

defesa dos seus
direitos, no

acesso à
educação, saúde

e participação
democrática.

ESTRATÉGIA DE 
IMPACTO SOCIAL
A criação de impactos positivos nas comunidades onde atuamos é a nossa
razão de existir. Os impactos são alcançados através de uma abordagem de
direitos humanos. 



PROJETOS NO TERRENO
A Oikos trabalha e gere a sua atividade através de projetos contratualizados no âmbito de concursos nacionais e internacionais. A União Europeia,
a Cooperação Portuguesa e outros doadores internacionais são as principais fontes de financiamento. A Oikos atua diretamente e com uma ampla
rede de parceiros locais em comunidades social e ambientalmente vulneráveis em vários continentes.

INFLUÊNCIA DE POLÍTICAS PÚBLICAS
Conjunto de ações de incidência política, como estudo e análise, informação pública, consulta, diálogo, pressão ou denúncia, acompanhadas de
propostas alternativas de ação, dando voz aos mais vulneráveis junto dos decisores políticos. O objetivo é monitorizar e contribuir para políticas
públicas que promovam a justiça social e o desenvolvimento sustentável.

NEGÓCIOS SOCIAIS
A Oikos tem procurado criar negócios sociais, investindo em soluções com impacto social que permitam  tornar sustentável e duradoura as
atividades económicas locais, dotando as populações beneficiárias de meios para continuarem a ação que as beneficia e para remunerar os
parceiros investidores. 

PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS
A Oikos disponibiliza serviços de consultoria, formação e networking que garantam o cumprimento das dimensões social e ambiental (integradas
com a económica) de qualquer investimento. 
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PROGRAMAS DE SENSIBILIZAÇÃO
Envolvimento das comunidades educativas e empoderamento de organizações sociais, através de diferentes formas de comunicação e educação
formal e não formal.

CAMPANHAS DE MOBILIZAÇÃO SOCIAL
Sensibilização, mobilização, formação e produção de materiais (in)formativos com vista ao envolvimento da sociedade civil, incluindo crianças,
jovens, e grupos vulneráveis, na proposição de políticas públicas que promovam a equidade e justiça social, o desenvolvimento sustentável e o
respeito pelos direitos humanos.



TRABALHAMOS PARA E
COM AS COMUNIDADES

PROMOVEMOS O ENVOLVIMENTO PROATIVO E
DIRETO DAS COMUNIDADES EM TODO O
PROCESSO.
AS COMUNIDADES SÃO UM ATOR PRINCIPAL
DESDE O LEVANTAMENTO DE NECESSIDADES À
IMPLEMENTAÇÃO, ATÉ À AVALIAÇÃO.
PROMOVEMOS UM IMPACTO EFETIVO E
DURADOURO.

A INTERVENÇÃO LOCAL DA OIKOS CONTA COM UMA
METODOLOGIA PARTICIPATIVA:



PRINCIPAIS FINANCIADORES

Agências das Nações Unidas, nomeadamente:

Fundação Calouste Gulbenkian.
CIG - Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género.
Outros financiadores públicos - através de entidades bilaterais ou
multilaterais.
Fundos Privados → Cidadãos, Empresas e Fundações através de
campanhas e donativos.

Comissão Europeia
Os projetos da Oikos são maioritariamente financiados por
diferentes fundos e programas da União Europeia. 

Camões - Instituto da Cooperação e da Língua, I. P. 
Instituto público, integrado na administração indireta do Estado
português, prossegue as atribuições do Ministério dos Negócios
Estrangeiros (MNE) nos vários domínios da cooperação. 

Outros financiamentos relevantes de longo prazo:

          - FIDA - Fundo Internacional de Desenvolvimento Agrícola, 
          - FAO - Alimentação e Agricultura
          - UNICEF - Fundo de Emergência para a Infância.
          - WFP/PAM - Programa Alimentar Mundial

PRINCIPAIS FINANCIADORES



EXEMPLOS
PRÁTICOS DA
INTERVENÇÃO
OIKOS
Com um modelo de atuação bem definido, a nossa forma
de atuação nos países onde operamos é similar e replicável
consoante as nossas áreas de atividade.



AMBIENTE E ALTERAÇÕES
CLIMÁTICAS

ESTABELECIMENTO DE UMA REDE DE
ÁREAS MARINHAS PROTEGIDAS EM SÃO
TOMÉ E PRÍNCIPE

76% dos residentes de São Tomé relatam atitudes positivas em relação à conservação
da biodiversidade marinha;
3 projetos iniciados para estimular a criação de oportunidades alternativas de
empregos estabelecidos;
56,4% dos residentes em comunidades dos projetos reportam atividades de
rendimento que não dependem dos recursos marinhos.
No Príncipe, a recolha de dados sobre o desembarque de pesca liderada pela
comunidade aumentou de 10 para 15.

Estabelecer um sistema de gestão e conservação participativa da pesca,
priorizando o envolvimento da comunidade numa abordagem de
governança de ecossistema ao planeamento. (Jul. 2018 – Dez. 2023)

Financiado por Blue Action Fund e Camões, I. P.
Parceiros: Fauna & Flora International, Fundação Príncipe e MARAPA



983 de dirigentes de OSC e de comunidades (86% homens e 14% mulheres) melhoram
as suas competências sobre incidência e promoção do acesso e uso sustentável dos
recursos naturais;
24 planos e agendas comunitárias produzidas de forma participativa para gestão de
recursos naturais;
31 comités de gestão de recursos naturais criados/revitalizados e ativos;
501 alunos e professores envolvidos em ações de sensibilização comunitária.

Promover o desenvolvimento e reduzir a pobreza das famílias e
comunidades afetadas pelos ciclones, capacitar as populações de técnicas
de prevenção a futuras calamidades.
(Fev. 2020 – Set. 2022)

Financiado por Camões – Cooperação Portuguesa

SEGURANÇA ALIMENTAR 
E ECONOMIA LOCAL 

APOIO À RECUPERAÇÃO DO SECTOR AGRÍCOLA
COMO FORMA DE CONTRIBUIR PARA A
SEGURANÇA ALIMENTAR DAS POPULAÇÕES MAIS
AFETADAS PELOS CICLONES IDAI E KENNETH,
MOÇAMBIQUE



Construção de raiz de um novo edifício com capacidade para acolher 186
pacientes residentes, para além de ambulatório e com áreas específicas para a
educação e tratamento - salas de fisioterapia, psicopedagogia, educação laboral,
enfermaria e farmácia – bem como com áreas lúdico-recreativas, espaços verdes e
serviços auxiliares.
Tornou-se uma unidade de referência para Cuba e países da região.

Melhorar os serviços e a qualidade de vida dos residentes do Centro
Médico Psicopedagógico “A Idade de Ouro”.
(Abr. 2009 – Dez. 2015)

Financiado pela Embaixada do Qatar e Embaixada do Japão em Cuba, pela Ordem
Religiosa das "Hijas de la caridad de San Vicente de Paul" e por outras empresas 
Parceiros: Dirección Municipal de Salud Cerro; Dirección Provincial de Salud Ciudad de
La Habana; Unidad Nacional de Donaciones y Proyectos, MINSAP; MINCEX

ACESSO AOS SERVIÇOS 
SOCIAIS BÁSICOS

CONSTRUÇÃO E EQUIPAMENTO DO CENTRO
MÉDICO PSICOPEDAGÓGICO "LA EDAD DE
ORO" - HAVANA, CUBA



82% das vítimas sabem identificar os seus direitos humanos inatos e 63% sabe
como ativar os mecanismos de queixa e denúncia;
80% do pessoal técnico dos parceiros melhorou a sua capacidade de resposta e
proteção dos defensores de Direitos Humanos locais;
4 fóruns sobre tortura e maus tratos a mulheres, jovens e pessoas LGBTIQ+
realizados (2 nacionais e 2 regionais).

Promoção da governança da sociedade civil para a prevenção,
restituição dos direitos e proibição da tortura e maus-tratos a
mulheres, jovens e LGBTI.
(Jan. 2021 – Abr. 2024)

Financiado pela União Europeia e Camões I.P.
Parceiros: SSPAS, Centro para o Desenvolvimento e Cooperação LGBTI -SOMOS,
CDC, CEM-H, Associação CFDL

CIDADANIA E 
DIREITOS HUMANOS

PROMOÇÃO DA GOVERNANÇA E
RESTITUIÇÃO DOS DIREITOS DA SOCIEDADE
CIVIL, AMÉRICA CENTRAL 



COMO PARTICIPAR

 Se quer internacionalizar a sua
atividade, podemos aproximá-

lo das autoridades, das
comunidades e /ou dos

mercados locais. Fazêmo-lo
consigo (em parceria) ou para si

(consultoria/prestação de
serviços). 

PARCEIROS 
OU CLIENTES

 Qualquer pessoa ou
coletividade pode ser Associada

da Oikos. Dessa forma pode
participar ativamente na vida da

Oikos,  e beneficiar de
descontos e ofertas cedidos por

empresas solidárias nossas
parceiras.

ASSOCIADOS

 O seu donativo permite que
a Oikos possa continuar a a

atuar junto das comunidades
das regiões e países mais
pobres. Quer entidades,

quer particulares poderão
atribuir um donativo pontual

ou regular. 
 

DOADORES

 Apoie os negócios sociais da
Oikos, como o Smartfarmer
e o Oikos Justo e Natural,

onde pode adquirir produtos
sustentáveis. A Oikos

também tem produtos de
merchandising e vouchers

solidários.

CONSUMIDORES

Na sede, em Portugal, o
voluntariado é pontual, para

necessidades específicas.
Temos um conjunto de

parceiros que trabalham
connosco probono, seja um

também!
 

VOLUNTÁRIOS 
E PROBONO



ERRADICAR A POBREZA PARA QUE TODAS 
AS PESSOAS USUFRUAM DO DIREITO 

A UMA VIDA DIGNA.

PARTILHE A NOSSA MISSÃO:



OIKOS.SEC@OIKOS.PT
WWW.OIKOS.PT

oikos.cd oikos_ongd oikoscdOikosONGDoikos-ong
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